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RESUMEN

Objetivo: Determinar qué elementos del hemograma completo estan asociados con la prediabetes en adultos atendidos en
un policlinico del distrito de Villa El Salvador, Peru.

Métodos: Estudio observacional transversal con recoleccién prospectiva de datos de laboratorio de 348 adultos atendidos
entre marzo de 2022 y junio de 2023. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Se evaluaron edad, sexo,
hemoglobina, hematocrito, leucocitos, abastonados, neutr6filos, monocitos, linfocitos, eosinéfilos, hematies y plaquetas
mediante regresion logistica binaria, utilizando SPSS Statistics 25. Se consider?6 significativo un valor de p<0,05.

Resultados: La prueba 6mnibus del modelo fue significativa (p<0,001) y el R de Nagelkerke fue 0,354. En el modelo
final, la edad (p=0,007), el recuento diferencial de neutréfilos (p=0,008) y la hemoglobina (p=0,034) mostraron asociacion
estadisticamente significativa con la prediabetes.

Conclusiones: La edad, el recuento diferencial de neutréfilos y la hemoglobina se asociaron con la prediabetes en la
poblacién estudiada. Se requieren estudios con muestreo probabilistico, mayor tamafio muestral y validacién externa antes
de considerar estos parametros como marcadores clinicos.
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ABSTRACT

Objective: To determine which complete blood count parameters are associated with prediabetes in adults treated at a
polyclinic in Villa El Salvador, Peru.

Methods: Observational cross-sectional study with prospective collection of laboratory data from 348 adults evaluated
between March 2022 and June 2023. Convenience non-probability sampling was used. Age, sex, hemoglobin, hematocrit,
leukocytes, band neutrophils, neutrophils, monocytes, lymphocytes, eosinophils, red blood cells and platelets were assessed
using binary logistic regression in SPSS Statistics 25. Statistical significance was set at p<0.05.

Results: The omnibus model test was significant (p<0.001), and Nagelkerke's R? was 0.354. In the final model, age
(p=0.007), differential neutrophil count (p=0.008), and hemoglobin (p=0.034) were statistically associated with prediabetes.

Conclusions: Age, differential neutrophil count, and hemoglobin were associated with prediabetes in the study population.
Studies with probability sampling, larger samples, and external validation are needed before these parameters can be
considered clinical markers.
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INTRODUCCION

El hemograma completo es una de las pruebas de laboratorio
utilizadas con mayor frecuencia en atenciéon primaria y
especializada (1). Proporciona informacién sobre la
produccién de células mieloides y linfoides (2), contribuye a
la evaluacion del sistema inmunitario (3) y permite estimar la
capacidad de transporte de oxigeno mediante el recuento de
hematies, la hemoglobina y el hematocrito (4). Asimismo, es
util en la evaluacién de anemia (5), algunas neoplasias (6),
procesos alérgicos e infecciosos (7) e inmunodeficiencias (8).

La prediabetes es un estado precursor de la diabetes mellitus
(9) y se relaciona con alteraciones metabdlicas (10). Se
caracteriza por una elevacion persistente de la glucemia que
no alcanza los criterios diagnosticos de diabetes (11). Suele
ser asintomatica (12), aunque con frecuencia coexiste con
sobrepeso u obesidad (13), dislipidemia e hipertension arterial
(14). Su diagnoéstico se basa en pruebas como glucemia en
ayunas, tolerancia oral a la glucosa y hemoglobina glucosilada
(16). Las intervenciones sobre el estilo de vida,
particularmente alimentacién saludable y actividad fisica,
pueden favorecer la reversion a normoglucemia en una
proporcion de pacientes (17,18).

Estudios previos han evaluado diversos componentes
hematol6gicos en personas con diabetes y prediabetes,
explorando su utilidad como marcadores asociados al riesgo
metabdlico (21). Sin embargo, la evidencia procedente del
Pert sobre estas asociaciones es limitada. Por ello, el objetivo
de este estudio fue determinar qué elementos del hemograma
completo estdn asociados con la prediabetes en adultos
atendidos en un policlinico de Villa El Salvador, Pert.

METODOLOGIA

Disefio y poblacién de estudio

Se realiz6 un estudio observacional transversal con
recoleccion prospectiva, basado en resultados de laboratorio
de 348 pacientes adultos evaluados entre marzo de 2022 y
junio de 2023. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia e incluy6 a la totalidad de pacientes que
cumplieron los criterios establecidos.

Se incluyeron adultos de ambos sexos que acudieron a
consulta médica o a campafias de salud y que, encontrandose
asintomaticos, contaban con glucemia basal y hemograma. Se
excluyeron pacientes con diagnéstico previo de diabetes
mellitus u otras endocrinopatias, entre ellas hipertiroidismo,
hipotiroidismo, sindrome de ovario poliquistico y enfermedad
suprarrenal.

Variables y mediciones

La variable dependiente fue la presencia de prediabetes. Las
variables independientes fueron edad, sexo y los siguientes
componentes del hemograma: hemoglobina, hematocrito,
recuento de leucocitos, abastonados, neutr6filos, monocitos,
linfocitos, eosinéfilos, hematies y plaquetas. Los datos fueron
revisados a partir de historias clinicas y resultados de
laboratorio y posteriormente procesados para el andlisis
estadistico.
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Andlisis estadistico

Se emple6 regresion logistica binaria para evaluar la
asociacion entre la prediabetes y las variables explicativas
(22). Se consideraron la prueba 6émnibus de coeficientes del
modelo, el R2 de Cox y Snell y el R? de Nagelkerke (23-25).
Se establecié un nivel de significancia de 0,05 y el analisis se
realizé con SPSS Statistics 25 para Windows.

Consideraciones éticas

El comité de ética del policlinico aprob¢ la investigacién. La
informacion analizada fue anénima y estuvo constituida por
datos clinicos y de laboratorio sin identificadores personales.
De acuerdo con el protocolo descrito por el autor, no se
requiri6 consentimiento informado y tnicamente el
investigador tuvo acceso a la base analitica.

RESULTADOS

La prueba émnibus del modelo correspondiente al paso final
mostré un chi-cuadrado de 20,343 con 4 grados de libertad y
p<0,001, lo que indic6 que el conjunto de variables
incorporadas mejoro6 el ajuste respecto del modelo nulo.



Tabla 1. Prueba émnibus de coeficientes del modelo

Chi-cuadrado gl p
Paso -1,516 1 0,218
Bloque 20,343 4 <0,001
Modelo 20,343 4 <0,001

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del manuscrito.

El R2 de Cox y Snell fue 0,212 y el R? de Nagelkerke 0,354.
Estos indicadores sugieren una capacidad explicativa
moderada del modelo en la muestra analizada.

Tabla 2. Resumen del modelo de regresidn logistica binaria

-2 log de la verosimilitud

R? de Cox y Snell

R? de Nagelkerke

111,199

Fuente: elaboracién propia a partir de los resultados del manuscrito.

En el modelo final, la edad (p=0,007), el recuento diferencial
de neutréfilos (p=0,008) y la hemoglobina (p=0,034)
mostraron asociaciones estadisticamente significativas con la
prediabetes. El recuento de hematies no alcanzé significancia
estadistica (p=0,068).

0,212 0,354

Tabla 3. Asociacion entre componentes del hemograma completo y prediabetes mediante regresion logistica binaria

Variable B Error estandar Wald gl P Exp(B)
Edad -0,043 0,016 7,207 1 0,007 1,143
Neutrofilos -0,066 0,025 7,082 1 0,008 1,168
Hematies 0,000 0,000 3,328 1 0,068 1,000
Hemoglobina -1,808 0,854 4,478 1 0,034 6,097

Fuente: elaboracién propia a partir de los resultados del manuscrito.

DISCUSION

El modelo de regresién logistica binaria mostré que la
hemoglobina, los neutréfilos y la edad estuvieron asociados
con la prediabetes. El R? de Nagelkerke fue 0,354, por lo que
el modelo explico una parte de la variabilidad observada en la
muestra, aunque no debe interpretarse como una medida
directa de capacidad predictiva clinica.

Los hallazgos concuerdan parcialmente con Ziaee et al.,
quienes, en un estudio transversal realizado en Iran,
observaron asociaciones entre algunos indices hematolégicos
y la prediabetes (26). Las diferencias entre estudios pueden
relacionarse con el disefio, la composicion de las poblaciones
y las estrategias analiticas utilizadas.

La edad ha sido descrita previamente como un factor asociado
con mayor frecuencia de prediabetes y diabetes. Cao et al.
evaluaron diferencias especificas por edad en la relacion entre
prediabetes y aterosclerosis subclinica (27), mientras que Yan
et al. identificaron interacciones entre edad y factores de
riesgo para diabetes y prediabetes en una poblacion
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comunitaria de Shanghdi (28). En este estudio, la edad
también permaneci6 asociada con el desenlace en el modelo
final.

El recuento diferencial de neutr6filos fue otro pardmetro
asociado. Bartlett et al. describieron cambios en la funcién de
neutréfilos después de una intervencion de ejercicio en
adultos mayores con prediabetes (29). Asimismo, Wang et al.
observaron que la vitamina D puede modificar el cociente
neutréfilo/linfocito en personas con diabetes tipo 2 (30).
Aunque estos estudios responden a preguntas distintas,
respaldan el interés por explorar la participacién de
marcadores inflamatorios hematolégicos en los trastornos
metabolicos.

La hemoglobina también mostré asociaciéon con la
prediabetes. Este hallazgo debe interpretarse con cautela y
distinguirse de la hemoglobina glucosilada, que constituye
una prueba diagnostica especifica para alteraciones de la
glucemia. Estudios de cribado basados en HbAlc han
mostrado su utilidad en la identificacion de prediabetes y
diabetes en poblaciones adultas (31), pero ello no implica que
la concentracion de hemoglobina total tenga el mismo
significado clinico.



Entre las principales limitaciones se encuentran el muestreo
no probabilistico y el tamafo de la muestra. Ademads, no se
incorporaron otras variables potencialmente relevantes para el
riesgo metabolico, lo que limita la capacidad explicativa del
modelo. El disefio transversal tampoco permite establecer
temporalidad ni causalidad. Por ello, los pardmetros
hematologicos identificados deben considerarse asociaciones
exploratorias y requieren validacion en estudios
independientes.

CONCLUSIONES

La edad, el recuento diferencial de neutréfilos y la
hemoglobina se asociaron con la prediabetes en adultos
atendidos en un policlinico de Villa El Salvador, Pert. Estos
resultados justifican estudios con mayor tamafio muestral,
muestreo probabilistico y validacién externa para determinar
si los parametros hematolégicos pueden aportar informacion
clinica adicional en la evaluacién de personas con riesgo
metabolico.
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