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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relaciéon entre la procrastinacién académica y la ansiedad en estudiantes universitarios. Métodos: Estudio cuantitativo, no
experimental, transversal y descriptivo-correlacional. Se incluyeron 200 estudiantes de los dos Ultimos ciclos de Psicologia de una universidad privada de
Cajamarca, seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Se aplicaron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA). La asociacion se estimé mediante rho de Spearman. Resultados: La procrastinacion académica se
correlacion6 de manera positiva, estadisticamente significativa y de magnitud muy baja con la ansiedad (rho=0,166; p=0,019). El 53,0% present6
procrastinacion moderada y el 47,0% baja; no se registraron niveles altos. En ansiedad, el 86,5% present6 nivel leve y el 13,5% moderado, sin casos
marcados a severos 0 extremos. La postergacion de actividades se asocidé con la ansiedad (rho=0,176; p=0,013), mientras que la autorregulacion
académica no mostr6 una asociacion estadisticamente significativa (rho=0,137; p=0,053). Conclusién: La procrastinacién académica y la ansiedad
mostraron una asociacion positiva pero débil. La dimensién vinculada con la postergacion de actividades concentro la relacion observada, lo que respalda
acciones universitarias dirigidas a la planificacion de tareas, regulacion emocional y deteccién temprana de malestar ansioso.
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between academic procrastination and anxiety among university students. Methods: Quantitative, non-
experimental, cross-sectional, descriptive-correlational study. A total of 200 ninth- and tenth-semester psychology students from a private university in
Cajamarca were selected through intentional non-probability sampling. The Academic Procrastination Scale (APS) and Zung Self-Rating Anxiety Scale
(SAS) were administered. Associations were estimated using Spearman’s rho. Results: Academic procrastination showed a positive, statistically significant,
but very weak correlation with anxiety (rho=0.166; p=0.019). Moderate procrastination was observed in 53.0% and low procrastination in 47.0%; no high-
level cases were identified. Anxiety was mild in 86.5% and moderate in 13.5%, with no marked-to-severe or extreme cases. Task postponement was
associated with anxiety (rho=0.176; p=0.013), whereas academic self-regulation was not statistically associated (rho=0.137; p=0.053). Conclusion:
Academic procrastination and anxiety were positively but weakly associated. The observed relationship was concentrated in task postponement, supporting
university-based strategies focused on task planning, emotion regulation, and early identification of anxiety symptoms.
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INTRODUCCION

La procrastinacion académica se refiere al retraso voluntario e
innecesario de tareas o decisiones académicas pese a prever que la
demora puede generar consecuencias desfavorables. Se considera
una forma de dificultad autorregulatoria y puede expresarse como
postergacion del inicio o finalizacién de trabajos, preparacion tardia de
evaluaciones o0 sustitucion de actividades prioritarias por otras de
menor relevancia.?

En el ambito universitario, la procrastinacién adquiere especial
interés porque las exigencias de autonomia, planificaciéon y manejo
simultaneo de responsabilidades pueden incrementar la exposicién a
tareas aversivas o percibidas como dificiles. Los modelos
contemporaneos también sefialan que el aplazamiento puede
funcionar como una estrategia de alivio emocional de corto plazo:
evitar temporalmente una actividad desagradable reduce el malestar
inmediato, pero puede aumentar posteriormente la presion temporal, la
culpay la preocupacion.*

La ansiedad comprende manifestaciones cognitivas, afectivas y
somaticas que varian desde sintomas leves hasta cuadros de mayor
intensidad. En estudiantes, el malestar ansioso puede interferir con
concentracién, suefio, toma de decisiones y desempefio cotidiano. La
coexistencia de ansiedad y procrastinacion ha sido observada en
investigaciones latinoamericanas y revisiones recientes, aunque la
magnitud de la asociacién es heterogénea y depende de la poblacion,
el instrumento y la dimensién de procrastinacion evaluada.*®

En universitarios peruanos se han descrito asociaciones directas
entre procrastinacion y ansiedad, con coeficientes que van desde
magnitudes muy bajas hasta moderadas. Estudios que separan la
procrastinacion en autorregulacion académica y postergacion de
actividades sugieren que ambas dimensiones no necesariamente se
relacionan de la misma forma con el malestar emocional.”**?

La investigacion de origen examing estas variables en estudiantes
de los ultimos ciclos de Psicologia en Cajamarca, una etapa en la que
convergen demandas académicas, actividades de cierre de carrera y
decisiones profesionales.* El objetivo del presente articulo fue
determinar la relacién entre procrastinacion académica y ansiedad,
describir sus niveles y analizar la asociacién de las dimensiones de
autorregulacion académica y postergacion de actividades con la
ansiedad.

METODOS

Disefo y participantes

Se realiz6 un estudio de enfoque -cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal y alcance descriptivo-correlacional. La
poblacién estuvo constituida por 415 estudiantes de noveno y décimo
ciclo de la carrera de Psicologia de una universidad privada de
Cajamarca. El tamafio muestral fue de 200 participantes y la seleccién
se realiz6 mediante muestreo no probabilistico intencional, de acuerdo
con los criterios establecidos en la investigacion de origen.*

Se incluyeron estudiantes mayores de edad, matriculados en los
tltimos ciclos académicos y que aceptaron participar de manera
voluntaria. La muestra estuvo integrada por 116 mujeres (58,0%) y 84
hombres (42,0%).*

Variables e instrumentos

La procrastinacién académica se evalué mediante la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), utilizada en poblacion universitaria
peruana y organizada en dos dimensiones: autorregulacion académica
y postergacion de actividades. Para la interpretacién descriptiva se
emplearon los niveles bajo, moderado y alto definidos por el estudio.**

La ansiedad se midi6 con la Escala de Autoevaluacion de la
Ansiedad de Zung (EAA), instrumento de autorreporte que valora
sintomas asociados con ansiedad. La clasificacion empleada en la
investigacion considerd las categorias leve, moderada, marcada a
severa y extrema.'®
Procedimiento y analisis estadistico

La aplicacion de los instrumentos se efectué mediante una encuesta
andnima. Los datos fueron procesados en IBM SPSS version 25. Se
calcularon frecuencias y porcentajes para las variables categéricas.
Para el andlisis inferencial se utilizo el coeficiente rho de Spearman,
con prueba bilateral y nivel de significacion de 0,05. Se estimaron las
asociaciones entre procrastinacion académica y ansiedad, asi como
entre cada dimensién de procrastinacion y ansiedad.*
Consideraciones éticas

El estudio se desarroll6 respetando los principios de participacién
voluntaria, autonomia, privacidad y confidencialidad aplicables a la
investigacion con personas. Antes de responder los instrumentos se
proporciond informacién sobre el propésito y las condiciones de
participacion y se obtuvo el consentimiento informado. La encuesta fue
anbnima, la informacion se traté de forma confidencial y se reconoci6
el derecho de retirarse sin consecuencias.*
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RESULTADOS

Se analizaron 200 estudiantes, de los cuales 116 (58,0%) fueron mujeres y 84 (42,0%) hombres. La procrastinacion académica se ubico
predominantemente en el nivel moderado (53,0%), seguida del nivel bajo (47,0%); no se registraron participantes en el nivel alto. En ansiedad, el
86,5% presento nivel leve y el 13,5% nivel moderado, sin casos en las categorias marcada a severa o extrema.*

Tabla 1. Niveles de procrastinaciéon académica y ansiedad

Variable Nivel n %
Procrastinacion académica Bajo 94 47,0
Moderado 106 53,0

Alto 0 0,0
Ansiedad Leve 173 86,5
Moderado 27 13,5

Marcada a severa 0 0,0

Extrema 0 0,0

n=200. Porcentajes calculados sobre el total de la muestra.

El andlisis de correlacion mostr6 una asociacion positiva de magnitud muy baja entre procrastinacion académica y ansiedad (rho=0,166;
p=0,019). Al analizar las dimensiones, la postergacion de actividades present6 una asociacion positiva y estadisticamente significativa con la
ansiedad (rho=0,176; p=0,013). En cambio, la autorregulaciéon académica mostré una correlaciéon positiva muy baja que no alcanzé significacion
estadistica (rho=0,137; p=0,053).*

Tabla 2. Correlacién entre procrastinacion académica, sus dimensiones y ansiedad

Comparacion rho de Spearman p n

grzc;(i:erggténacién académica - 0.166 0,019 200
er:;ti)er(rjt;%ulacién académica - 0137 0,053 200
Zr?:itgégzcién de actividades - 0,176 0,013 200

Prueba bilateral. Se considerd p<0,05 como estadisticamente significativo.

La distribucion por sexo fue similar. Entre las mujeres, el 53,4% presentd procrastinacion moderada y el 46,6% baja; entre los hombres, los
porcentajes fueron 52,4% y 47,6%, respectivamente. La ansiedad leve predominé tanto en mujeres (87,9%) como en hombres (84,5%), mientras
que la ansiedad moderada representd 12,1% y 15,5%, respectivamente. No se registraron niveles altos de procrastinacion ni ansiedad marcada a
severa o extrema en ninguno de los grupos.!

Tabla 3. Niveles de procrastinaciéon académica y ansiedad segtin sexo

Variable / nivel Mujeres, n (%) Hombres, n (%) Total, n (%)
Procrastinacion - bajo 54 (46,6) 40 (47,6) 94 (47,0)
Procrastinaciéon - moderado 62 (53,4) 44 (52,4) 106 (53,0)
Procrastinacion - alto 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Ansiedad - leve 102 (87,9) 71 (84,5) 173 (86,5)
Ansiedad - moderada 14 (12,1) 13 (15,5) 27 (13,5)
Ansiedad - marcada a severa 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Ansiedad - extrema 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

Mujeres: n=116; hombres: n=84. Los porcentajes por sexo utilizan como denominador el total de cada grupo.
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DISCUSION

El principal hallazgo fue una asociacion positiva y estadisticamente
significativa entre procrastinacion académica y ansiedad, aunque de
magnitud muy baja. Este resultado indica que ambas variables tienden
a incrementarse en la misma direccion, pero que la intensidad de su
relacion en esta muestra es limitada. En términos practicos, la
ansiedad no explica por si sola la conducta procrastinadora y es
probable que intervengan otros factores individuales, académicos y
contextuales.!

La direccion de la asociaciéon coincide con estudios previos en
universitarios latinoamericanos. Estrada y Mamani reportaron una
correlacion directa de mayor magnitud en estudiantes peruanos,
mientras que Altamirano y Rodriguez observaron asociacion entre
procrastinacion y ansiedad en universitarios ecuatorianos. Otros
trabajos han comunicado relaciones débiles o muy débiles, lo que
confirma que la fuerza del vinculo no es uniforme entre poblaciones.”*°

La magnitud reducida encontrada puede relacionarse con la
distribucion restringida de los niveles observados. Ningin participante
fue clasificado con procrastinacién alta y tampoco se registraron casos
de ansiedad marcada a severa o extrema. Cuando una muestra
concentra sus puntuaciones en categorias bajas o intermedias, la
variabilidad disponible para detectar asociaciones puede disminuir.
Asimismo, los instrumentos utilizados eval(ian constructos relacionados
pero no equivalentes: la procrastinacién académica refleja patrones de
regulacién y aplazamiento, mientras que la escala de ansiedad recoge
sintomas emocionales y somaticos.***

El analisis por dimensiones aporta una distincion relevante. La
postergacion de actividades si se asocié con ansiedad, mientras que la
autorregulacion académica no alcanzo significacion estadistica. Este
patréon sugiere que la conducta concreta de retrasar tareas puede estar
mas estrechamente vinculada con el malestar ansioso que la
capacidad general de organizar, monitorear y sostener el estudio. La
literatura sobre regulacién emocional plantea que la postergacion
puede proporcionar alivio inmediato frente a tareas percibidas como
aversivas, pero incrementar después la presion temporal y el
malestar.®113

Los niveles descriptivos también deben interpretarse con cautela. La
mayoria presenté procrastinacion moderada y ansiedad leve. Las
distribuciones por sexo fueron semejantes: tanto mujeres como
hombres concentraron los casos en procrastinacion moderada y
ansiedad leve, sin presencia de categorias extremas. Debido a que el
estudio no plante6 una comparacién inferencial entre sexos como
andlisis principal, estas diferencias porcentuales deben considerarse
descriptivas y no como evidencia de un efecto de sexo.*

Desde una perspectiva preventiva, los resultados respaldan
intervenciones universitarias centradas en la planificacion realista de
tareas, fragmentacion de actividades complejas, manejo de plazos,
reducciéon de evitacion y habilidades de regulacién emocional. Las
revisiones de intervenciones muestran que los abordajes cognitivo-
conductuales y las estrategias de autorregulacién pueden reducir la
procrastinacion, aunque la heterogeneidad de los programas y de sus
efectos obliga a adaptar las acciones al contexto académico.***®

Entre las limitaciones se encuentran el disefio transversal, que
impide establecer temporalidad o causalidad; el uso de autoinformes,
susceptible a sesgo de recuerdo y deseabilidad social; el muestreo no
probabilistico intencional; y la inclusion de estudiantes de una sola
carrera y de los dltimos ciclos de una universidad, lo que limita la
generalizacion. Como fortalezas, el estudio examind simultdneamente
la asociacion global y las dos dimensiones de procrastinacion, utilizé
instrumentos ampliamente empleados y aport6 evidencia en una
poblacién universitaria peruana poco representada en la literatura.***

En conclusion, la procrastinacion académica se relacioné de forma
positiva y estadisticamente significativa con la ansiedad, pero con una
magnitud muy baja. Predominaron la procrastinacion moderada y la
ansiedad leve. La postergacion de actividades mostré asociacion con
la ansiedad, mientras que la autorregulacion académica no alcanz6
significacion. Estos hallazgos apoyan estrategias integradas de
bienestar estudiantii que combinen organizacion académica,
prevencion de la postergacion y atencién temprana del malestar
ansioso, junto con estudios longitudinales y muestras mas amplias que
permitan precisar la direccién y relevancia clinica de la relacion.
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