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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios. Métodos: Estudio
cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. Participaron 187 escolares seleccionados mediante muestreo
probabilistico estratificado. Se aplicé un test de autoestima de 30 items y un cuestionario de habilidades sociales de 30 items.
La confiabilidad obtenida en la prueba piloto fue alfa de Cronbach=0,872 y 0,915, respectivamente. Debido a la ausencia de
normalidad, se utilizé rho de Spearman, con p<0,05. Resultados: El 49,2% present6 autoestima media y el 42,2% alta; 55,6%
mostré buenas habilidades sociales y 35,3% un nivel regular. La autoestima global se correlacion6 positiva y moderadamente
con las habilidades sociales (rho=0,626; p<0,001). También se observaron correlaciones con autoestima personal (rho=0,465),
académica (rho=0,590), familiar (rho=0,610) y social (rho=0,461), todas con p<0,001. Conclusién: Una mayor autoestima se
asocié con mejores habilidades sociales en los escolares evaluados. Las dimensiones familiar y académica mostraron las
asociaciones mas altas; sin embargo, el disefio transversal impide establecer causalidad. Palabras clave: autoestima;
habilidades sociales; escolares; infancia; salud mental.

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between self-esteem and social skills among schoolchildren aged 8 to 11 years.
Methods: Quantitative, non-experimental, cross-sectional correlational study. A total of 187 schoolchildren were selected
through stratified probability sampling. A 30-item self-esteem test and a 30-item social skills questionnaire were administered.
Pilot-study Cronbach alpha coefficients were 0.872 and 0.915, respectively. Because distributions departed from normality,
Spearman rho was used, with p<0.05. Results: Intermediate self-esteem was observed in 49.2% and high self-esteem in 42.2%;
55.6% had good social skills and 35.3% had an intermediate level. Global self-esteem correlated positively and moderately with
social skills (rho=0.626; p<0.001). Correlations were also found for personal (rho=0.465), academic (rho=0.590), family
(rho=0.610), and social self-esteem (rho=0.461), all p<0.001. Conclusion: Higher self-esteem was associated with better social
skills in the schoolchildren evaluated. Family and academic self-esteem showed the strongest associations; however, the cross-
sectional design precludes causal inference. Keywords: self-esteem; social skills; schoolchildren; childhood; mental health.
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INTRODUCCION

La nifiez media es una etapa en la que se consolidan la
percepcién de competencia, la pertenencia social y multiples
recursos emocionales que influyen en la adaptacién escolar y
familiar. La autoestima resume la valoracién que el nifio
realiza de si mismo y puede expresarse en ambitos
personales, académicos, familiares y sociales.>?

Las habilidades sociales comprenden conductas
aprendidas que facilitan la comunicacion, la cooperacion, la
expresion de emociones, la resolucién de conflictos y la
interaccion con pares y adultos. Su desarrollo durante la
educacién primaria resulta relevante porque la competencia
social se relaciona con la convivencia, la participacion escolar
y el bienestar socioemocional.

La autoestima y las habilidades sociales pueden influirse
mutuamente. Una autovaloracion favorable puede facilitar la
participacion y la conducta asertiva, mientras que experiencias
sociales positivas pueden reforzar la percepcién de valia
personal. Sin embargo, la evidencia no es uniforme: algunos
estudios han comunicado asociaciones entre ambas variables,
mientras otros han encontrado relaciones débiles o
dependientes de dimensiones especificas.>’

En poblacién escolar peruana se han descrito niveles
variables de autoestima y habilidades sociales, asi como
asociaciones con agresividad, desempefio escolar y
convivencia. También se han propuesto intervenciones
psicoeducativas y de promocién de la salud para fortalecer
recursos socioemocionales desde la escuela y la familia.s

La tesis de origen evalué escolares de 8 a 11 afios de una
institucion educativa publica de Ica durante 2024. El objetivo
del presente articulo fue determinar la relacion entre
autoestima y habilidades sociales y examinar la asociacion
entre las dimensiones personal, académica, familiar y social
de la autoestima con las habilidades sociales globales.:

METODOS

Disefo y participantes

Se realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental,
transversal y correlacional. La poblacién estuvo conformada
por 363 estudiantes de 8 a 11 afios matriculados de tercero a
sexto grado de primaria. El tamafio muestral se calculé para
poblacion finita con 95% de confianza y 5% de error,
obteniéndose 187 escolares. La seleccién fue probabilistica,
estratificada por grado y seccioén, con asignacion proporcional
y eleccion aleatoria dentro de los estratos.

Se incluyeron escolares de 8 a 11 afios presentes durante
la recoleccién y con autorizacion de sus padres o tutores y
asentimiento para participar. Se excluyeron estudiantes fuera
del rango de edad, ausentes el dia de aplicacién, sin
autorizacion o con habilidades especiales, segun los criterios
consignados en la tesis.:

Instrumentos

La autoestima se evalu6 mediante un test de 30 items
utilizado previamente en escolares peruanos. Comprende
cuatro dimensiones: autoestima personal (6 items), académica
(8), familiar (10) y social (6). Las respuestas se registraron en
escala Likert de cinco categorias, con puntuacion total de 30 a
150. En la tesis, la prueba piloto en 18 escolares obtuvo un
alfa de Cronbach de 0,872.1»

Las habilidades sociales se midieron con un cuestionario
de 30 items, distribuido en cinco dimensiones: habilidades
basicas, avanzadas, relacionadas con sentimientos,
alternativas a la agresion y afrontamiento del estrés. Utiliza
cinco opciones de respuesta y una puntuacion global de 30 a
150. En la prueba piloto de la investigacion, el alfa de
Cronbach fue 0,915.1»

Analisis estadistico

Los datos fueron sistematizados en Excel 2021 vy
analizados en SPSS version 20. Se calcularon frecuencias y
porcentajes. La prueba de Kolmogorov-Smirnov mostré
desviacion de la normalidad para autoestima y habilidades
sociales (p<0,001), por lo que se empled rho de Spearman. Se
consideré estadisticamente significativo un valor p<0,05.
Consideraciones éticas

La ejecucion contd con autorizacion de la institucion
educativa. Se obtuvo consentimiento informado de padres,
madres o0 tutores y asentimiento de los escolares; la
participacion fue voluntaria y la informacion se manejé de
forma confidencial. La tesis depositada no consigna un
namero de aprobacion de comité de ética.:
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RESULTADOS

Participaron 187 escolares. La edad mas frecuente fue 11 afios (39,6%), seguida de 9 afios (25,7%) y 10 afios (24,1%). El
52,4% correspondié al sexo masculino y 47,6% al femenino. La mayoria vivia con padre, madre y hermanos (67,9%). En la
clasificacion global, 49,2% present6 autoestima media y 42,2% alta; respecto de habilidades sociales, 55,6% presentd nivel bueno
y 35,3% regular.:

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes y niveles globales de autoestima y habilidades sociales

Variable Categoria n %
Edad 8 afios 20 10,7
9 afos 48 25,7
10 afios 45 24,1
11 afos 74 39,6
Sexo Masculino 98 52,4
Femenino 89 47,6

Convivencia Padre y madre 9 4.8
Padre, madre y hermanos 127 67,9

Solo padre 4 21
Solo madre 32 17,1

Otros familiares 15 8,0

Autoestima global Baja 16 8,6
Media 92 49,2
Alta 79 42,2

Habilidades sociales Deficientes 17 9,1
Regulares 66 35,3
Buenas 104 55,6

Predominaron la autoestima media y alta, mientras que mas de la mitad de los escolares presentd buenas habilidades sociales.
Estos niveles corresponden a puntos de corte definidos por intervalos de puntuacién en los instrumentos utilizados.*

Tabla 2. Distribucion conjunta de autoestima global y habilidades sociales

Autoestima Deficientes n (%) Regulares n (%) Buenas n (%) Total n (%)
Baja 13 (7,0) 3(1,6) 0(0,0) 16 (8,6)
Media 3(1,6) 54 (28,9) 35 (18,7) 92 (49,2)
Alta 1(0,5) 9 (4,8) 69 (36,9) 79 (42,2)
Total 17 (9,1) 66 (35,3) 104 (55,6) 187 (100,0)

Entre los escolares con autoestima alta, 36,9% del total de la muestra presenté buenas habilidades sociales; en cambio, la
combinacién de autoestima baja y habilidades sociales deficientes correspondié al 7,0%. La correlacion entre las puntuaciones
globales fue positiva y moderada (rho=0,626; p<0,001).

Tabla 3. Correlacion entre autoestima global y sus dimensiones con habilidades sociales

Variable de autoestima rho de Spearman p

Autoestima global 0,626 <0,001
Personal 0,465 <0,001
Académica 0,590 <0,001
Familiar 0,610 <0,001
Social 0,461 <0,001

Todas las dimensiones de autoestima se asociaron positivamente con las habilidades sociales. La dimension familiar mostro la
correlacion mas alta (rho=0,610), seguida de la académica (rho=0,590), la personal (rho=0,465) y la social (rho=0,461); todas las
asociaciones alcanzaron p<0,001.:
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DISCUSION

El hallazgo principal fue una correlacion positiva moderada
entre autoestima y habilidades sociales. En esta muestra, los
escolares con puntuaciones mas altas de autoestima
tendieron a presentar mejores habilidades sociales. Debido al
disefio transversal, este resultado debe interpretarse como
asociacion y no como evidencia de que una variable produzca
cambios en la otra.*

La magnitud observada fue superior a la descrita por Ledn
Gualda y Lacunza en escolares argentinos de 9 a 11 afios,
guienes encontraron asociaciones débiles entre algunos
componentes de autoestima y estilos sociales. Estas
diferencias pueden relacionarse con los instrumentos
utilizados, la definicibn de habilidades sociales, las
caracteristicas familiares y escolares o la estrategia de
muestreo.®

En escolares mexicanos, Fragoso y colaboradores también
analizaron conjuntamente autoestima y habilidades sociales,
destacando la importancia de las practicas parentales. Esta
perspectiva resulta compatible con el presente estudio, en el
gue la autoestima familiar presenté la asociacion dimensional
mas alta con las habilidades sociales. El entorno familiar
puede aportar seguridad, modelos de comunicacién y
oportunidades para practicar conductas de cooperacién y
regulacion interpersonal.”

La autoestima académica mostré asimismo una correlacion
relevante. La percepcion de competencia y progreso escolar
puede coexistir con mayor disposicion a participar, pedir
ayuda, trabajar en equipo y comunicarse con compafieros y
docentes. Estudios sobre competencia social en educacion
primaria han sefialado que las habilidades interpersonales se
desarrollan de forma progresiva durante estas edades y
pueden variar segun caracteristicas individuales y del contexto
educativo.®o

Los hallazgos también son coherentes con investigaciones
peruanas que han informado relaciones entre autoestima,
habilidades sociales y otras variables de adaptacion escolar.
No obstante, la heterogeneidad entre estudios impide asumir
una relacion uniforme. Las asociaciones pueden cambiar
segln edad, entorno urbano o rural, composicion familiar,
instrumentos y dimensiones analizadas.®*

Desde una perspectiva aplicada, los resultados apoyan la
pertinencia de acciones escolares y familiares orientadas a
fortalecer la autovaloracién, la comunicacién asertiva, la
expresion emocional y la resolucién no agresiva de conflictos.
Estas acciones deberian entenderse como estrategias de
promociéon y no como tratamientos derivados de un Unico
estudio correlacional. La promocion de la salud en enfermeria
ofrece un marco para integrar intervenciones educativas y
familiares centradas en conductas protectoras.2#

Entre las fortalezas se encuentran el muestreo
probabilistico estratificado, la inclusién de escolares de varios
grados y el uso de instrumentos previamente validados en
poblacién peruana. Entre las limitaciones destacan el disefio
transversal, la medicion por autoinforme, la inclusion de una
sola institucion, la ausencia de ajuste multivariable por
posibles factores de confusion y el uso de puntos de corte
construidos por intervalos de puntuacion, que no deben
interpretarse como  categorias clinicas. Ademas, la
confiabilidad fue estimada en una prueba piloto y no se reporto
para la muestra analitica completa.:

Futuros estudios deberian evaluar estas asociaciones en
varias instituciones, incorporar factores familiares y escolares,
estimar propiedades psicométricas en la muestra completa y
utilizar disefios longitudinales que permitan examinar la
temporalidad entre autoestima y desarrollo de habilidades
sociales. s

CONCLUSIONES

La autoestima se asoci6 de forma positiva y moderada con
las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios. Las
dimensiones familiar y académica presentaron las
correlaciones mas altas, seguidas de la autoestima personal y
social. Los resultados sugieren que la autovaloracion y los
recursos interpersonales estan relacionados durante la
educaciéon primaria, aunque no permiten establecer
causalidad.
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